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由克里斯托弗 •诺兰编剧与导演的好莱坞大片《盗

梦空间》2010 年在全球热映，除了扣人心弦的故事情

节外，影片中充满众多数学元素，公理体系、不可能

图形、分形几何等等，数不胜数。本文将剖析其包含

的数学文化及其教学意义。

《盗梦空间》简介 >>>

《盗梦空间》又名《奠基》(Inception)，是由克里

斯托弗 • 诺兰编剧与导演的，诺兰继《蝙蝠侠前传 2 ：

黑暗骑士》后再次给我们带来了惊喜，剧情扑朔迷离，

悬案迭起，使观众游走于梦境与现实之间。多姆 • 科
布是一个经验老道的窃贼，在人们精神最为脆弱的时

候，他潜入别人梦中，窃取潜意识中有价值的信息和

秘密。在他看来，人类思维所能产生的能量是不可限

量的——人们靠思维就可以建造城市，可以穿越时空，

回到过去重新制定社会的法则。人们甚至可以通过思

维来进行犯罪。只可惜，面对如此宝贵的财富，大多

数人不知道如何获取。而科布却恰巧拥有这样奇特的

技能。他利用人们做梦的时候，从他们的潜意识里盗

取秘密；因为往往人们在做梦的时候，精神防线是最

脆弱的。科布把自己这种绝技称作“摄梦术”。

不过，虽然科布的特殊技能，令他在这个贪婪的

世界中成为了一个成功的商业间谍，但他为此也付出

了沉重的代价。科布成为企业间谍中令人垂涎的对象，

也让他失去了所爱的人，并成为一名国际逃犯。如今，

柯布接受了一项新任务，这是他一次救赎的机会，但

是他要做的是潜意识犯罪中最不可能的境界：植入意

念，要让一个大企业的继承人自愿解散公司。如果他

们能够成功，这将会是一次史无前例的完美犯罪。但

无论“盗梦小组”如何精心策划，这次任务过程中一

直有一个神秘敌人如影随形，而这个神秘人只有柯布

能够感应到其存在。因为犯罪现场存在于人的思想中，

他找到了自己的伙伴，要制造出几乎不可能制造出的

3 层梦境，在不断躲避潜意识里的守护者的攻击中，

他们有一些人进入了潜意识的边缘，看到了他潜意识

里的妻子和孩子，他将会怎么选择？会留在那里和妻

子在一起，还是会回到现实？无论答案是什么都让人

揪心撕肺。                             

从公理体系到非欧几何 >>>

影片中柯布一直问：究竟什么是真实？这是一个

哲学问题。转化成数学问题就如思考一个命题是否正
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确。当阐述一个命题正确的时候，我们的逻辑系统建

立在几条公理之上，该命题可通过公理的推导得出，

这便是我们所说的公理体系。只有接受公理的假设时，

定理才是真的。问题在于公理本身往往也只是假设，

真假是不可证明的。通常我们的逻辑认知都基于欧氏

空间，而在一个弯曲的空间中 , 如果还用欧氏空间的

逻辑进行思考 , 必定会产生悖论。在对欧氏几何平行

公设的研究过程中，非欧几何诞生了。一维时，欧氏

空间是直线，非欧空间可以是圆圈。二维时，欧氏空

间是平面，非欧空间可以有多种。比如埃舍尔的“升

与降”（如图 1），其实就是数学中的麦比乌斯环面；

而电影《盗梦空间》中整个巴黎街区上下对折的震撼

场景，其实可以看成一个球面。所以柯布真实的世界

应是欧氏空间，而梦中的世界是非欧空间。如果我们

为每一个空间都设置坐标系的话，欧氏空间的坐标系

是直线，而非欧空间的坐标系会弯曲成一个圆。

在自然界，数学可以生动地推理出一些人们无论

如何也无法想象的，或者在现实空间认为不可能的事

实。柯布所展示的盒子世界，把巴黎折成了一个盒子，

大地变成盒子的内表面，天空位于盒子的中心，世界

变得像万花筒一样，其实就是球形的非欧空间。埃舍

尔的“升与降”，指出了梦中悖论的存在。在那个空间

的高度方向弯曲成了一个圆，这样楼梯的最高点和最

低点具同一高度，所以才能连接上。在那样的空间中，

依然有向上和向下的方向，但意义已不同，向上和向

下不代表高度的增减，而是指从两个不同的方向画圈 [1]。

《盗梦空间》中，造梦师设计迷宫的核心思想就

是将敌人困在一个圈中。造梦师如果想把一个人困住，

就要给他一种无限的错觉。其实我们也可以把人的思

想描述成一种几何结构。迷宫般的逻辑结构是存在的，

埃舍尔楼梯对应着逻辑上的循环悖论，最典型的便是

“鸡生蛋，蛋生鸡”的例子，它们分开来看都是正确的，

但是放在一起便出现了一个先有鸡还是先有蛋的问题。

造梦师就利用非欧空间的弯曲性，将敌人永远地困在

自己制作的梦境当中。

伽利略曾说：“我们生活在受精确的数学定律制

约的宇宙中，而数学正是书写宇宙的文字。”数学是人

类文化的重要力量，对人们的观念、精神、思维方式

的养成起着重要的影响。特别是两千多年前古希腊文

明的重大成果——欧几里得几何，作为其精髓的公理

化方法，更是对人类理性思维的形成一直起着关键的

作用。但欧氏几何研究的只是用圆规和直尺画出的图

形，这样的图形是简单的或平滑的。受认识主、客体

的限制，欧氏几何就具有很强的“人为”特征。这样，

欧氏几何就只能是人们认识、把握客观世界的一种工

具，而不是唯一的工具 [2]。

从分形世界到缩放时间 >>>

分形几何在《盗梦空间》中也得到了充分的应用。

例如，阿里阿德妮把柯布带到某街区，关上门，变成

两面对立的镜子。根据反射原理，两面镜子之中出现

了数不清的人像。因为镜子可以在镜子中成像，于是

就有了镜中镜……，随着镜子层数的加深，镜中像会

越来越小，但即使是极小的一个像，经过放大，里面

还是有镜中镜……，这种自相似性就是分形。

类似地，整部影片最让人难以理解的梦中梦，也

有分形的逻辑特征。分形结构对应着无穷的递归逻辑。

在分形理论中，分形是一种具有无限嵌套层次的结构，

自相似是它最主要的特征。把分形分成大大小小不同

的层次，各层次之间互相相似，并且都和整体相似。

整体分成的部分之间不再是等同，而是相似，并且各

个层次的部分都以不同的相似比存在于整体之中 [3]。

分形几何目前广泛应用于日常生活和科学研究中，让

学生学习分形几何的初步知识，将给学生带来一种全

新的认识，帮助他们实现从欧氏几何领域向分形几何

图 1  升与降



 数 学 趣 谈he Joy of Mathematics

数学文化/第2卷第1期 34

领域认知的初步跨越，使得创新思维得到很好的培养。

《盗梦空间》里另一个有趣的设定就是梦中时间

流逝变慢，而且梦中梦的时间的速度会更慢。例如现

实时间的 5 分钟等于梦里时间的 1 小时，而 5 分钟的

梦境时间又等于二级梦境中的 1 天，以此类推，时间

随着梦的级数呈现几何级变长的状态。

其实日常生活中很多人都有体会，有时候明明做

了一个很长的梦，醒来之后却发现自己只睡了很短的

时间。事实上，不是时间变慢了，而是接受信息的速

度变快了。梦境时间流逝变慢是一种错觉，是因为我

们以清醒时的时间标准去感知梦中情节而产生的错觉。

在《盗梦空间》中，梦境中的时间比现实世界要慢得多，

而且还存在一个所谓的“缩放效应”，即如果梦境中又

出现了梦，时间流逝的速度会更慢。

 对数学教学的启示 >>>

《盗梦空间》是一部挑战人类固有思维的电影，

乍看之下似乎与数学教育，尤其是中学数学毫无关系，

其实不然。数学的高度抽象

性，决定数学教育应该把发

展学生的抽象思维能力定为

其目标。从具体事物抽象出

数量关系和空间形式，把实

际问题转化为数学问题的科

学抽象过程，可以培养学生

的抽象能力 [4]。因此 , 结合

对这部电影的分析，将从以

下两方面阐述给中学数学教

学带来的启示。

首先，有助于提升学生的数学情

感教育——激发学生学习数学的兴趣，

激励学生学会思考和提问。

《盗梦空间》作为好莱坞大片在我

国热映，必当吸引众多学生观看影片，

而以中学生目前的认知水平，要看懂影

片是十分困难的。教师充分利用学生的

好奇心，对影片作适当解释，可以活

跃课堂气氛，学生将会大大拓展知识

面，了解欧氏几何的公理体系以及非欧

几何产生的原因。这对建立学生正确的

数学观将产生显著的影响，让学生看到数学神秘而有

趣的一面。数学学习将不再是枯燥乏味的，以此激发

学生学习数学的兴趣。另外，“学起于思，思源于疑”，

如同非欧几何的发展，都是从思考与质疑开始的。以

此激励学生学会思考，学会质疑和提问，真正学会数学，

而不只是学会应试。

其次， 有助于提升学生的数学思维能力——拓宽

学生的思维，发展学生的抽象能力与辩证思维。

分形几何发展迅猛，让中学生初步了解分形几何

知识是十分必要的。以影片中的镜像分形为例，引出

分形的特点，通过计算机作分形图，让学生体会递归

思想、掌握迭代方法；同时，在分形的计算机生成中，

学生会发现许多结构复杂的分形图都能以非常简单的

方法定义（即对应着一个简单的映射），经过反复的迭

代而产生，从而昭示“简单中孕育着复杂”的深刻哲理，

使学生的辩证思维得以发展。

除了分形之外，球面几何也在影片中多处展现。

学习球面上的几何，如果直接画球体显得缺乏创造性

的话，教师可以用电影中的情节导入，介绍球面上的
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距离和角等概念，并利用电影中迷宫的特点，让学生

类比现实空间，探索球面上距离的求法，球面三角形

的性质及正余弦定理等。

如果说分形几何和球面几何是高中数学的内容，

有一定复杂性，运用不那么直观的话，那么，梦中时

间与镜像在初中数学中将得到直观简单的运用。梦中

时间与现实时间的关系，影片中运用了几何级数描述。

通常学生对枯燥的数字计算不感兴趣，但如果给定前

几层梦境的时间变化规律，让他们找出规律，并且计

算现实世界的一分钟，相当于某一层梦境的多少时间，

学生一定会非常感兴趣，不知不觉中巩固了找规律以

及计算乘方的方法。

镜中镜成像可以作为中学教材中的图形的位似的

情境导入。教材中的引入是运用图 2 五角星构成的位

似。虽然简洁直观，但学生不免心中有疑问：为什么

要将五角星按这样的位置摆放呢？这个图形看起来没

有现实意义，因此学生不知道为什么要学习位似。而

我们如果运用《盗梦空间》中的截图 3 引入课题就不

一样了，无论是柯布本人还是旁边的柱子，都明显地

表现出了位似的视觉特点。学生因为对镜中镜这一奇

特现象的兴趣，可以很快记住位似的特点，并且知道

学习位似是有现实意义的。
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