
orld of Mathematics 数学烟云W

数学文化    第16卷第3期    202590

中国是一个诗的国度，诗是中华文化的瑰宝。《毛诗 • 序》云 ： 

诗者，志之所之也。在心为志，发言为诗。情动于中而形于言，言之不足，

故嗟叹之 ；嗟叹之不足，故永歌之。

自《诗经》《楚辞》问世以来，在中华大地上诞生了无数杰出诗人和辉煌诗篇。

诗以独特的韵律和深刻的内涵，承载了诗人的深沉情感和对人生、历史以及自

然等主题极具个性化的洞察感悟。诗的吟咏对象包罗万象，不可胜计。在中华

诗歌长河里，时常可以见到数字入诗，其中最典型的莫如元代散曲作家徐再思

创作的无题诗 ：“一望二三里，烟村四五家，楼台六七座，八九十枝花。”但以

具体而又深刻的数学内容入诗者绝少（此处只就诗论诗，完全抛开那些为方便

记忆和传播而作的数学顺口溜），就我们的见闻而言，以传诵至今的数学思想

入诗者只有一首 ：易数诗，它是完全起源于数学的名副其实的诗歌。

中华典籍里唯一
出自数学的咏叹诗

——易数诗

刘合国   欧郁雪   赵 静   徐行忠   廖 军
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《孙子算经》大约成书于公元四、五世纪，是中国成书最早的数学名著之一，

“物不知数”是书里最有影响的问题，其作者以令人匪夷所思的神来之笔提供

了一个近乎完美的解答，这个无中生有的发明创造实为中国剩余定理的滥觞，

该定理包含了一种非常重要的局部 - 整体思想，是数学里的一条基本原理，比

常用的抽屉原理、容斥原理等原理深刻很多，它是弘扬中华文明坚持文化自信

的绝佳素材。在南宋淳熙十五年（公元 1188 年）编就的大型类书《锦绣万花谷》

前集之卷三十八留下了一条解答“物不知数”的记录 ：

易数诗 ：三人同行七十稀，五郎念一镇相随，七哥记取常十五，此是易数

大希夷。（无余者不算。）

                      

 
非常可惜，除了上述文字，《锦绣万花谷》没有为后人留下任何有关“物

不知数”的其它材料，我们不可能在书里找到与易数诗相关的有用线索。易数

诗是《孙子算经》成书之后、秦九韶发明“大衍求一术”之前关于“物不知数”

解答的唯一记录。它是数学史和数学文化上的一则珍稀史料 。
上面易数诗引文里的“无余者不算”一句纯粹是为了暗示解答“物不知数”

的数字“105”而存在，要是离开数学仅从文字关联来说，它纯属多余，删去之后，

我们就得到一首在中国文学里独具一格且韵味无穷的咏叹诗 ：

易数诗载在《锦绣万花谷》前集之卷三十八，用“物不知数”解答的数字入诗，浑然天成
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易数诗

三人同行七十稀，

五郎念一镇相随，

七哥记取常十五，

此是易数大希夷。

现在我们要抛开数学，对易数诗进行纯文本分析，从文史入手逐句厘清其

文字语意，希望能够从人物本事、行文用语、时代风潮等方面考释其准确意指，

推测其创作时间。我们认为易数诗应该创作于公元 1127 年前后，这年是北宋

和南宋的分界线 ；其作者应该是一位生活在两宋交替之际的饱学之士，或许他

在北宋地位尊荣，到南宋后地位一落千丈 ；易数诗取材高明，用典精切，创作

谨严，极其自然地反映出中华文化的博大精深和精妙绝伦。

一、三人同行七十稀

我们身处一个或然性的世界，无法预测自身的命运，参悟人生是推动中国

文化发展创造的基本母题之一，易数诗就是一首咏叹人生变幻无常的诗。

首句“三人同行七十稀”借用了两个典故。其中“三人同行”典出《周易》，

其《损卦六三》云 ：

三人行，则损一人 ；一人行，则得其友。《象》曰 ：一人行，三则疑也。

《系辞下传》又云 ：

天地纲因缊，万物化醇 ；男女构精，万物化生。《易》曰 ：“三人行，则损一

人 ；一人行，则得其友。”言致一也。

从易理来体会“三人行，则损一人；一人行，则得其友”，其意境近似于《老

子》之“天之道，损有余而补不足。人道则不然，损不足，奉有余”，老子认

为天道是自然的，能够取长补短，而人道却充满不公，人道与天道常常是相悖

的。通俗地说，“三人行，则损一人”揭示了一个人类社会的客观事实 ：人本

来是一种群居动物，但在这个红尘滚滚的世界里时常会被孤立被“损”。一个

人要是一味按照天道处世，就几乎难以立足于世，“诗圣”杜甫的命运就是一

个活生生的例证。

宋代道学繁盛，大家巨子多在《周易》着力，儒家文化位居主流，诗风也

随之大变，说理之诗蔚然成风。用“三人行”之类入诗，宋代之前少见，宋代

之后层出不穷。比如“北宋五子”之一邵雍《首尾吟》云 ：“十室邑中须有信 ,
三人行处岂无师。”宋人陈普《乙巳邵武建宁夜坐书呈诸公》云 ：“自得三人虽

损一，此心到处物无违。”

按照通行的文献记载，杜甫最先把“七十岁”与“古稀之年”联系起来，

他在乾元元年（公元 758 年）暮春写出了布局出神入化的不朽之作《曲江二首》，



orld of Mathematics 数学烟云W

    2025    第16卷第3期    数学文化 93

其二云 ：

朝回日日典春衣，每日江头尽醉归。

酒债寻常行处有，人生七十古来稀。

穿花蛱蝶深深见，点水蜻蜓款款飞。

传语风光共流转，暂时相赏莫相违。

诗里“酒债寻常行处有，人生七十古来稀”是引人共鸣的愤激之语，全诗写尽

了诗人的仕途坎坷、穷困潦倒和无可奈何，实为“以忧愤而托之行乐者也”。

终其一生，杜甫上悯国难，下痛民穷，其言其行契合儒家轨范，对宋代诗歌创

作的影响至巨至远。感叹人生苦短向来是中华文学创作的一个母题，杜甫的

“七十古来稀”一语非常契合我们的文化传统，千百年来追随杜甫语义者代不

乏人，其流风余韵至今不绝。南宋何梦桂撰写词作《最高楼 · 寿南山弟七旬》，

开笔就是：“南山老，还记少陵诗。七十古来稀。”于此可见南宋时人们就把“七十

古来稀”一语归功于杜甫的创造。

                   

这样，从“三人同行七十稀”可以自然地联想起杜甫无法施展抱负的惨淡

人生，同时可以做出大胆的推断 ：易数诗肯定创作于公元 758 年之后，大概率

创作于北宋儒学兴起之后。

二、五郎念一镇相随

“五郎念一镇相随”是易数诗作者匠心独运的绝妙创造，暗喻“五郎”张

易之侍奉武则天（公元 624 年−705 年）的有名故事。

我们已经知道，句中“念”是“廿”的大写，“念一”就是“二十一”。这

里“镇”用作副词，相当于“镇日”，即“整日、整天”，表示“常、总是”之

杜甫《登楼》诗中“万方多难此登临”一句被广为传颂，在泰山、华山、衡山、武当山等

名胜处均有石刻
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意。自唐宋以降，“镇相随”这个短语就时常出现在诗、词、曲等文学作品里。

理解“五郎念一镇相随”的关键处在于确定“五郎”的身份。一旦确定了“五

郎”，全句语义就能够自然呈现出来。由于易数诗肯定是公元 1188 年之前的作

品，我们只需核查 1188 年之前的历史人物即可。非常凑巧，我们可以在正史

和宋代诗文里发现关于“五郎”就是张易之的确凿证据。

《旧唐书 • 张行成传》副载了张易之、张昌宗传，现摘录关于张易之兄弟

的三段记载 ：

易之初以门荫，累迁为尚乘奉御，年二十余，白皙美姿容，善音律歌词。

则天临朝，通天二年，太平公主荐易之弟昌宗入侍禁中，既而昌宗启天后曰：“臣

兄易之器用过臣，兼工合炼。”即令召见，甚悦。由是兄弟俱侍宫中，皆傅粉施硃，

衣锦绣服，俱承辟阳之宠。

武承嗣、三思、懿宗、宗楚客、宗晋卿候其门庭，争执鞭辔，呼易之为五郎，

昌宗为六郎。

神龙元年正月，则天病甚。是月二十日，宰臣崔玄暐、张柬之等起羽林兵

迎太子，至玄武门，斩关而入，诛易之、昌宗于迎仙院，并枭首于天津桥南。

则天逊居上阳宫。易之兄昌期，历岐、汝二州刺史，所在苛猛暴横，是日亦同

枭首。

上述文字表明张易之在“年二十余”时进宫侍奉武则天，被武承嗣之流尊称为

“五郎”，这段历史与“五郎念一镇相随”高度吻合。易数诗作者以丰沛的学识，

高超的智慧创作了这句诗，它看似平淡无奇，实属神奇精妙之作。

又，《旧唐书 • 宋璟传》记载 ：

璟尝侍宴朝堂，时易之兄弟皆为列卿，位三品，璟本阶六品，在下。易之

素畏璟，妄悦其意，虚位揖璟曰：“公第一人，何乃下座？”璟曰：“才劣品卑，

张卿以为第一人，何也？”当时朝列，皆以二张内宠，不名官，呼易之为五郎，

昌宗为六郎。天官侍郎郑善果谓璟曰 ：“中丞奈何呼五郎为卿？”璟曰 ：“以官

言之，正当为卿 ；若以亲故，当为张五。足下非易之家奴，何郎之有？郑善果

一何懦哉！”其刚正皆此类也。

宋璟地位低微时，就风骨刚正若此，远迈常伦。他是唐代有所作为的重臣名相，

其功业和人品素来为后代推崇。宋璟不随波逐流，坚持原则地称呼张易之为“卿”

是一个非常有名的历史典故，时常被后世引用。苏轼《次韵答刘泾》云 ：“意

行信足无沟坑，不识五郎呼作卿。”张耒《次韵奉酬无咎兼呈慎思天启》云：“畹

兰亩蕙幽谷芳，懒随家奴谀五郎。”宋代士大夫阶层对武则天多采取藐视态度，

用“五郎”代称张易之入诗，顺带讥讽一下武则天，应该是一件自然而然的事

情。从这种行文来看，易数诗应该是宋代的作品。

关于张易之，《新唐书》和《资治通鉴》都沿袭了《旧唐书》的记录。翻检《十七

史》，在张易之之外，被人称作“五郎”者，还有《北史》《北齐书》里年仅八

岁的高浟，以及《旧唐书》《新唐书》里的李辅国和朱滔。此外，《宋史 • 隐逸




