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袁亚湘院士走进北京一零一中学，

带领学生认识《好玩的数学》

在 5 月 30 日“全国科技工作者日”到来之际，中国数学会联合中国工业与应用

数学学会、中国运筹学会邀请中国数学会前理事长袁亚湘院士到北京一零一中学

为学生们带来一场妙趣横生的科普讲座，带领同学们领略《好玩的数学》。本次

讲座也得到了北京市科协和科学与工程计算国家重点实验室的支持。 

讲座由中国数学会副理事长、中国科学院数学与系统科学研究院周爱辉研究员主

持。一同出席本次讲座的嘉宾还有中国工业与应用数学学会副理事长、重庆师范

大学杨新民教授以及中国运筹学会科普工作委员会主任、中国科学院数学与系统

科学研究院刘歆研究员。讲座安排了现场参加和网络直播同步进行。170 余名北

京一零一中学的学生和上万名线上的观众聆听了此次讲座。 

袁亚湘院士首先从数阵讲起，通过公元前 3000 年左右的伏羲时期的河图、洛书

到数独游戏介绍了不同阶数的幻方。接下来，袁院士介绍了两个关于数学的趣题，
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分别是著名数学家华罗庚先生小时候做过的题目“中国剩余定理（孙子定理）”

和“五人分椰子问题”，以此鼓励同学们学习数学一定要有自信心，并告诉同学

们数学家通常是把一个题目转换成一个最简的情况，找到一个特解，再去研究另

一个解和这个特解之间的关系。 

随后，袁院士又以分形、麦比乌斯带和生活中常见的折纸游戏举例，向同学们展

示了几何学的奇妙之处；通过简单的“轻松开两结”魔术和“轻松解束缚”游戏

展示了纽结的神奇效应。 

袁院士通过同学们在日常生活中经常玩的游戏来阐述它们背后蕴含的数学原理。

以“国际象棋传说”为例，向同学们展示了指数增长速度的超乎想象之处；又以“金

苹果的游戏”为例讲解了斐波那契数列和黄金分割的关联。袁院士还用扑克牌向

同学们展示了几个简单的小魔术，并讲解了在看似高深的魔术背后，其实质也是

简单的数学原理。 

袁亚湘院士还讲解了如何通过简单的数学算法将数字、文字和图形相互转化为不
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同的密码语言。以三扇门问题、田忌赛马和隋唐好汉分组比武等例子讲解了采用

数学算法做决策的重要性。 

最后，袁亚湘院士引用著名的华裔数学家陈省身先生的名言“数学好玩，玩好

数学”来告诉同学们，对于学习数学而言，考高分固然重要，但是更重要的是

要发现数学好玩，学习数学就像做游戏一样，这样就不会再觉得数学非常乏味了。 

在提问环节，同学们积极向袁亚湘院士提问，袁院士对同学们的提问也一一作了

细致的解答。袁院士说，数学方法在很多领域都有非常直接的应用，包括图像处理、

信号处理、新冠肺炎疫情期间做的肺部 CT 检查以及我国 5G 技术等，核心都是

数学方法。袁院士表示，数学的本质是不断去学习和了解新的知识，而不是停留

在哪一个阶段。对年轻一代，学习数学最重要的是对数学的热爱。有了兴趣爱好后，

更重要的一点是要明白这个阶段学习的数学知识背后的思想是什么。要培养自己

爱琢磨、爱思考问题的习惯。 

讲座结束后，同学们还意犹未尽，纷纷涌上台前与袁亚湘院士合影留念，并围绕

在袁院士的周围继续提问。同学们表示，通过聆听袁亚湘院士的讲座使自己提升

了学习数学的兴趣，同时也收获了学习数学更有效的方法。相信今后自己也会走

上探索数学的道路，为祖国的科技事业添砖加瓦！


