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各位同学，各位老师，

今天我非常高兴来作这场报告。这是我第二次来给青少年科技俱乐部做报告，三

年前讲过一次，题目是“我们身边的概率和博弈问题”。今天的报告题目叫“科学与艺术：

大道至简、大美天成”，2010 年 3 月 26 日，我第一次在中科院数学与系统科学研究院

给青年科研人员和研究生讲过，4 月 9 日的《科学时报》对此作了报道。后来很多高校

从网上知道了，就请我去作报告，到现在为止，我以此论题做报告已经十几场了。听

众大都是大学本科以上的，有的是专门给研究生讲的，今天是第一次给中学生讲，所

以对我来说有一定难度。我为了准备这个报告，把一些针对大学和研究生讲的内容删

去了，对其余内容也做了调整，希望这个报告能够让一般中学生接受。

这是我的报告提纲，首先是引言，通过诗词、书法和绘画来解读“大道至简、大

美天成”的含义，这部分内容可能比较长。然后讲 3 个问题：1. 科学和艺术的共同特性；

2. 科学与艺术相互交融 ；3. 开展素质教育。

现在开始讲引言部分。如果用百度搜索“大道至简”这个词，可以发现很多关于“大

道至简”的条目。有些条目说“大道至简”出自老子的《道德经》，我专门仔细查了一下，

发现《道德经》里并没有“大道至简”这个词。其实“大道至简”是后人根据老子的

哲学思想总结出来的，意思是“大道理是极其简单的”。同样的，“大美天成”也不是

庄子的原话，是后人从庄子的名言“天地有大美而不言，万物有成理而不说”中引伸

出来的。“大美天成”代表了庄子的美学思想 ：“大美是纯自然的，不加雕琢的”。虽然

“大道至简、大美天成”这两个词不是我的发明，但如果把这两个词放在一起用百度搜索，

就会发现是我在去年 3 月在一次报告中最早把这两个词放在一起提，并把它们作为“科

学和艺术”的共性来进行论述的。

什么是“大道至简”？许多经典名著就是“大道至简”。例如，中国的五大名著 ：

孔子的《论语》、老子的《道德经》、孙武的《孙子兵法》、洪应明的《菜根谭》、王国

维的《人间词话》，它们都是比较短小的，不是很厚的著作，最短的《道德经》五千多字，

最长的《人间词话》也就二万五千多字。但这些著作之所以成为名著，之所以流传那
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么广泛，并被大家认可，就是因为它们用简单的语言来阐明大道理。

所谓的“名人名言”也是“大道至简”。如孔子的“己所不欲，勿施于人”，这是

儒家思想的精髓，是做人的大道理，连许多外国人都知道孔子的这一名言 ；又如老子

的“知人者智，自知者明”，非常富于哲理，“明智”一词就是从这句名言衍生出来的 ；

再如苏轼的“博观而约取，厚积而薄发”，这是做学问的大道理。之所以这些话能成为

名言，就是因为它们语言简练，但讲的道理都很深刻，是言简意骇。如果话很长，讲

得很复杂，人家记不住它，它就成不了名言。

下面我讲什么是“大美天成”。首先，我给大家展示一幅甘肃张掖的“七彩丹霞地貌”

的图片，这幅画面是多么精美，这是大自然的杰作，这就是庄子说的“天地有大美而

不言”，人工用无论多大的力量也造不出这么恢弘壮观的景观。

再看这幅张家界的图片，真是美如仙境，这就是“大美天成”，不是人工能造出来的。

在座的很多人可能没去过张家界，但图片里的景色许多人在美国大片《阿凡达》里见过，

这部电影用了许多张家界的画面做外景。
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下面这张图片是阿根廷的伊瓜苏瀑布，景色美得令人惊叹。现在人工可以造很多

自然景色，但像这样宏大壮观的景色绝对是人工造不出来的，所以说是“大美天成”。

上面展示的大自然景色，虽然精美壮观，但还不能称为“艺术品”。谈到艺术，艺

术到底是怎么产生的呢？人的感觉器官是眼、耳、鼻、舌、身，追求美好的感受是人

类的天性，我相信在座的人没有人不追求美好的东西，总希望看到漂亮的东西，能够

吃到美味可口的食品，对美的追求是人的天性。不光是天性，从某种遗传角度来说，

它也是人类生存和繁衍后代基因的本能。人类最早是从大自然感受和领悟到一种自然

界给予的“天然美”，然后对“天然美”进行模仿，逐步发展到自觉创造一种“人工美”，

使人们不仅能欣赏大自然的“天然美”，而且能享受到自己创造出的美，于是就形成了

所谓的“艺术”。“艺术”的英文“art”
一词源于古罗马的拉丁文，原意就是

指“人工技艺”。直到文艺复兴时期，

艺术才与“美学”关联起来。

但什么叫艺术？到目前为止，可

能找不到大家公认的关于艺术的定义。

《辞海》给艺术下的定义是 ：“通过塑

造形象具体地反映社会生活，表现作

者思想感情的一种社会意识形态。”我

对这一定义不太满意，就上网搜索，

发现托尔斯泰在《艺术论》里把艺术

定义为“能够把自己的感悟与别人分

享的一种表达”。一个诗人、作家或者

画家，他要通过诗歌、文学作品和绘

画把自己的感悟表达出来，这种表达

使得别人也能够分享他的感受，这就

是艺术。当然，要想表达得好，首先

需要艺术功底，但更需要激情，把自

己的感悟经过放大后凸显出来。把自
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己内心情感宣泄出来，这样的作品才能打动人、感染人，这才符合“源于生活，高于生活”

的艺术原则。

艺术有没有“道”呢？艺术除了能使人们感受到一种愉悦以外，它的社会功能在

于丰富和发展人的精神生活，提高人的精神素质，教化人的社会行为，在人类精神生

活中起到潜移默化的作用，这就是艺术之“道”。不要小看艺术的作用，艺术对一个人

的潜移默化的影响是非常深的。人不知不觉地在日常生活中受到艺术的熏陶，对人的

精神情操，包括你的社会行为，都是有深刻影响的。我在网上搜到下面几句话来刻画

几种艺术门类，叫“画以立意，乐以象德，文以载道，诗以言志。”可能你们年轻人对

艺术还没有太深感觉，到我这个年龄，越来越感觉到艺术的重要，所以我现在有一个

感言 ：“人生不懂艺术欣赏，岂不枉来世间一场。”一个人从小就要培养对艺术的欣赏

能力，这对人的一辈子都是能享用的。在座的中学生一般对自然科学比较重视，这是

对的，但是也不要忘记对文学艺术的爱好，因为这个东西对人一辈子是一种很高的精

神享受。人活在世上一辈子不就体验“物质生活”和“精神生活”这两种生活吗？在

许多时候，尽管拥有的物质财富和金钱数量差别很大，但对多数人来说，物质生活差

异不是太大，真正差异大的是精神生活。经济学中不是有个“幸福指数”吗？我想“精

神生活”在其中应该占有相当的比重。

下面举几个“大美天成”的艺术方面的典型例子。

首先讲诗词。大家可能知道张若虚的《春江花月夜》，这是一首很有名的诗歌。诗中

写道 ：“春江潮水连海平，海上明月共潮生。滟滟随波千万里，何处春江无月明。”多么

优美壮丽的意境！“江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。江畔何人初见月？江月何年初照

人？”诗人触景生情，从对人生的感悟联想到对宇宙奥秘的探求。《全唐诗》仅存张若虚

2 首诗，这首诗最出名，有“以孤篇压倒全唐”之誉。闻一多先生更把这首诗誉为“诗中

的诗，顶峰上的顶峰。”由于这首诗，张若虚就名垂史册了。他的另一首诗是《代答闺梦还》。

下面这首诗是张继的《枫桥夜泊》 ：“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。姑苏城

外寒山寺， 夜半钟声到客船。”在座的可能人人皆知，中学课本中可能都有。这是一首

情景交融的佳作，写得自然朴素，情味深远。由于《枫桥夜泊》这首七言绝句，枫桥

和寒山寺成了人们向往的苏州名胜之地。大家去过苏州没有？实际上枫桥和寒山寺原

先是一个景点，但由于这首张继的诗太有名了，所以当地就把枫桥这个景点专门从寒

山寺分出来，旁边立了个碑，把《枫桥夜泊》这首诗刻在上面，还有一个张继的雕塑，
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是雕塑大师钱绍武的作品。凡是文化素养比较高的日本人都能背诵这首诗。许多日本

人到中国旅游，都要去苏州，主要就是为了参观枫桥和寒山寺。

当代最伟大诗人是谁呢？是毛泽东，毛主席是当代最伟大的诗人。他的两首“沁

园春”，《沁园春 • 长沙》和《沁园春 • 雪》是有史以来最伟大的诗词作品，只有像毛主

席这样博大胸怀的革命家才能写出如此气势磅礴的诗词。这两首词绝对要永垂史册。

上面讲了大美天成的诗词。从大美天成的艺术来说，中国书法也是大美天成的艺术。

书法艺术是中国文化所特有的，西方文字里面很少讲究书法，有人认为中国的书法艺

术甚至比绘画和诗歌等其他艺术地位更高。现在给大家展示几幅书法作品，一是王羲

之的行书（《兰亭序》局部），如“清风出袖，明月入怀”，令人心旷神怡 ；另一幅是怀

素的狂草，如“飞鸟出林，惊蛇入草”，给人心灵以震撼。

毛主席在我的心目中首先是伟大的政治家和思想家。刚才说了他是一个伟大的诗人，

我认为他还是一个大书法家，他

的书法艺术在书法界是得到公认

的，他的书法受了怀素狂草的影

响，但他又自创一体，被称为“毛

体”，有洒脱豪放的风格。这幅

《庐山仙人洞》的书法作品，诗

非常好，书法也非常好，“无限

风光在险峰”这几个字，写得多

么苍劲有力，多么有气势，多么

富于激情，他的革命豪情被抒发

得淋漓尽致。

下面讲绘画。在大美天成

意义下的画是什么呢？就是中

国的大写意水墨画，看来是简

单的寥寥几笔，一幅大写意画

可能几个小时就勾勒出来了。

但是这种画法是最难的，看似

简单，但是要达到那个高度是

非常难的，比工笔画法要难，

没有相当的艺术功力是画不出

来的，就像书法中的草书被公

认为是最难的一种书法。


